: manifest

o © w swiecie, w ktorym wartoscia stato sie bycie zajeta,
my wybieramy bycie obecna.

nie wierzymy, ze trzeba sie najpierw ,rozsypac”, zeby sie soba zajac.
nie czekamy na urlop.
nie odktadamy siebie ,na poézniej”.

reset to nie luksus.
to potrzeba.

zatrzymanie to nie stabosc.
to odwaga.

tworzymy przestrzen, w ktérej mozesz:
ztapac oddech,

Zrzucic¢ napiecie,

powiedzie¢ na gtos to, co naprawde czujesz
albo nie mowic¢ nic.

mozesz przyjsc¢ taka, jaka jestes.
bez ogarniania sie. bez udawania.

wierzymy w rozmowe, ktora jest szczera.
W cisze, ktora jest wspdlna.
W ruch, ktory porusza nie tylko ciato.

nie naprawiamy ludzi.
przypominamy im, kim sa.
! x = uczymy sie razem, jak wracac do siebie —
i c;"cadziennie, nie tylko wtedy, gdy juz za bardzo boli.

! h
bo energia nie jest nieskonczona.
ale moze ptynac tam, gdzie ma znaczenie.

to nie jest kolejny projekt.
to jest poczatek zmiany.

e

z kultury zmeczenia
do kultury dobrostanu.
z ,musze”

do ,wybieram”.

Z ,nie mam czasu”
do ,jestem”.

reset to nie ucieczka od zycia.
reset to powroét do zycia.

wiacz sie.
od nowa.
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